PFLANZEN ID: Brennnessel

Urtica dioica
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Pflanzen ID: Brennnessel: urtico dioica

Magie:

Seit Jahrtausenden wird sie verwendet, um die

Blutzirkulation unter der Haut wiederherzustellen,

Arthritis in den Gelenken vorzubeugen und durch die Brennessel-
Reizung der Haut warm zu halten. In den ersten 30 samen reich
Minuten ist es unangenehm, aber noch Stunden danach
kribbelt es. Sie wird auch zur Behandlung von Gicht
eingesetzt, jedoch kann man auch allergisch darauf und

reagieren. Mineralien
Essbar und Gesund!!! ,

Wenn man die Haare eines Blattes vorsichtig glatt o
streicht und zu einem Schlauch rollt kann man es
bedenkenlos essen und so seine Freunde erschrecken.
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Besonderes Merkmal

Hilfreiche ID Tipps:

Sobald die Blatter gekocht
oder zerkleinert sind, wird
der Stachel entscharft und
Sie kbnnen sie essen.
Trotz ihres aggressiven
Aussehens und der
Absicht, Thnen durch ihren
Stachel zu schaden, sind
die neu entstehenden
Blatter in Wirklichkeit
kostlich und reich an
Proteinen, Vitamin C,
Betacarotin, Kalzium und
anderen Mineralien.

Frihling/Sommer/Herbst: Das
Besondere an den Blattern ist, dass sie
bei Berlihrung stechen - das macht sie
zu einer Pflanze, an die Sie sich immer
gerne erinnern werden!

Im spaten Frihjahr und im Sommer
hangen die blassgriinen Bllten von der
Blatt-/Stielverbindung herab und sehen
aus wie ein griiner, verknoteter Faden.
Herbst/Winter: Im Allgemeinen stirbt
die Pflanze ab, aber neue Triebe und
Blatter erscheinen nur am Boden.




PFLANZEN ID: Brennnessel

Urtica dioica

Fakten:

AKTUELLER STATUS: Nicht vom Aussterben bedroht

STANDORT: Kommt in ganz Europa vor GroRe
Brennnessel,
Saunessel,

Donnernessel

Namen

Pflanzenbeschreibung
Mitglied der Familie der Brennnesselgewdachse (Urticaceae).

Bliiten: April bis September

Bliitenstruktur: Kleine blassgriine, hdngende
Bllten, die von der Verbindung zwischen Blatt und

Hauptstamm herabhéngen. Worauf 1ist zu achten?

Frichte: Nicht erwdhnenswert . . .
Beste Zeit, um sie zu finden
Blatt: Kann sehrvariabel sein. Im Allgemeinen
sind sie tiefgriin bis mittelgriin, je nach dem Farbton
der Umgebung. Die einfachen Blatter haben grole
Zahne am Rand und eine herzférmige Unterseite, wo

Hangt davon ab, was Sie damit machen
wollen?
ACHTUNG: Wenn Sie die Pflanze essen

sie mit dem Blattstiel verbunden sind. Die Blatter
stehen paarweise gegenstandig und kreuzweise am
Stangel. Reichlich langere, steife Brennhaare und

kleinere nicht stechende Haare auf allen
Blattflachen. Stangel (Stamm, ggf. Zweig).
Durchgehend steif behaart. Achten Sie auf den
dicken, vielkanaligen, abgerundeten Stangel, der
sehr faserig ist.

Lebensraum: Man findet sie in groRen Biischeln
Uberall dort, wo man sehr fruchtbare Béden mit viel

Phosphatanreicherung durch menschliche
Aktivitaten vorfindet (z. B. Feuerstellen,

Miulldeponien usw.). Die mehrjahrige Pflanze kann

bis zu 2 m hoch werden und hat ausgepragte
unterirdische goldgelbe Rhizome, die ihr bei der
Verbreitung helfen.

mochten, sollten Sie im Frihjahr und im
Herbst die frischen jungen Blatter von den
oberen 8 cm sammeln, bevor die Bliiten
erscheinen, da die Blatter sonst giftig sind.

Die Brennhaare der Pflanze sind wie glaserne
Nadeln, die Chemikalien in die Haut injizieren
und einen juckenden Ausschlag hinterlassen.
Es gibt viele verschiedene Lebensraume,
aber typischerweise findet man sie in
Waldern, am Boden von Hecken, auf
buschigem Brachland, auf gestértem Boden,
auf Komposthaufen im Garten, auf Wiesen
und Weiden und in Obstgarten, die
regelmaRig von Nutztieren besucht werden.

FOOD WEB WICHTIGE AHNLICHE ARTEN:

Die Raupen des Kleinen
Schillerfalters und des

Zu den dhnlichen Pflanzen, die in der Nahe wachsen und mit ihr verwechselt

Tagpfauenauges erméhren  werden kénnen, gehéren einige Mitglieder der Familie der Taubnesselgewichse

sich von den Blattern;
Die dort lebenden
Blattlduse werden von
Marienkafern gefressen
und die Végel fressen die
Frichte

(Lamiaceae), wie z. B. die WeiRe Taubnessel, die Rote Hanfnessel, das Gipskraut
und das Heckenwinde-Kraut.
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Pflanzen ID: Brennnessel: urtico dioica

Botanik-Glossar (Teil 2)

Botanik-Glossar (Teil 1) Phosphat - eine chemische Substanz, die durch
Uibermaligen Einsatz von anorganischen Diingemitteln
oder die Verwendung von Kompost und Diinger mit
hohem Phosphorgehalt entsteht

Rhizome - ein wurzelartiger Stangel, der unter der Erde
wachst und aus dem neue Pflanzentriebe hervorgehen
Staude - eine Pflanze, die langer als zwei Jahre lebt
und in der Regel jedes Jahr bliiht und Friichte tragt
Spross - bezieht sich auf ein neues Pflanzenwachstum,
das entweder ein Stangel, eine Bliite oder ein Blatt
sein kann.

Blattstiel - ein Stiel eines Blattes
Herzformig - Herzformig, mit zwei deutlichen
Lappen, die an der Basis zusammenlaufen

Faserig - durch Fasern gekennzeichnet
Gegeniiberliegend, kreuzweise - Blatter, die
entlang des Stangels in Paaren angeordnet sind,
wobei jedes Paar im rechten Winkel zum
nachsthoheren oder -niedrigeren Paar steht

Gehen Sie doch einmal auf Tuchfiihlung mit der Brennnessel, indem Sie
einen virtuellen Rundgang durch die Pappus-Filmbibliothek machen.

Verwendung: Faden fiir Textilien und Seile, Tee,
Bodenreinigung, Haarprodukte, Farbstoffe, Diinger,
Fliegenschutzmittel, Arthritislinderung und Lebensmittel

Kulturelle Verbindungen

Mindestens 6 Dorfer in England, verdanken ihr ihren
Namen - Nettlecombe (Somerset) und Nettlesteads
(Kent). Die Phosphate, auf denen die Brennnessel
gedeiht, bleiben lange erhalten, so dass alte
Brennnesselblischel auf verlassene Dorfer hinweisen,
und zwar schon zur Zeit der rémischen Besetzung
GroRbritanniens.

Die Redewendung ,sich in die Brennnesseln setzen"
bedeutet — sich in eine unangenehme, unerfreuliche Lage
bringen.

Weltweit vom Aussterben bedrohte Art (IUCN - Red Data
List). Die Bedrohung ihrer globalen Existenz wird als "wenig
bedenklich" eingestuft.
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