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In Europa  
wurden Linden  

mit der nordischen Göttin Freya  
assoziiert. Freya war eine Göttin der Liebe 
und Fruchtbarkeit, daher wird der Baum 

manchmal auch als Baum der Liebe 
bezeichnet. Frauen, die schwanger werden 

wollten, umarmten den Baum. Mit ihren 
herzförmigen und duftenden Blättern  

wird die Linde auch heute noch  
mit Romantik in Verbindung  

gebracht. 
 

Die Linde ist der nationale 
Baum der Tschechischen Republik und  

wurde bereits 1848 zum Nationalbaum der Slawen 
gewählt.  Man munkelt, dass dies durch den Dichter 

František Ladislav Čelakovský inspiriert wurde.  
 

Traditionell wurde eine Linde als Schutz neben 
einem Haus gepflanzt. Alle Teile des Lindenbaums 

sind essbar: Blätter, Blüten, Samen, Saft und Rinde. 
Blüten können frisch gegessen oder zu 
medizinischem Lindentee oder Tinktur  

verarbeitet werden. Die Linde ist eine sehr 
vielfältige Pflanze. 

 

Der Lindenbaum wird in Großbritannien auch als 
„Lime“ bezeichnet, ist mit dem Limettenbaum 

allerdings nicht verwandt. 
  

Im Frühling und Sommer ist das gezahnte, herzförmige 
Blatt der Linde sehr charakteristisch. Der Boden unter 
einer gewöhnlichen Linde kann durch den klebrigen 
Saft, Honigtau genannt, sehr "zuckerhaltig" werden. 

Honigtau wird von Blattläusen gebildet und sein 
Zucker enthält stickstofffixierende Bakterien. 

Achten Sie in Großbritannien auf Ortsnamen mit der 
Vorsilbe "Lynd" oder "Lin", die auf Lindenbäume 

zurückzuführen sind.  
 
 

In der Tschechischen Republik findet 

sich die Linde in Symbolform auf 

Staatssiegeln, Militäruniformen und 

auf Banknoten wider. 
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Aus den Lindenblüten kann Tee hergestellt 
 werden und dieser soll laut vielen Leuten gut gegen  

Erkältungen sein und beim Einschlafen helfen.  
 

Zutaten: 
Lindenblüten 

Anleitung: 
Entfernen Sie alle grünen Stängel bis nur noch die 

Lindenblüten übrigbleiben. Lassen Sie die Blüten trocknen. 
Nach dem Trocknen die Blumen in einer luftdichten Dose 

aufbewahren. Um Tee zuzubereiten, geben Sie eine 
Handvoll getrockneter Blumen in die  
Tasse und übergießen Sie mit heißem  

Wasser. Lassen Sie den Lindenblütentee  
5 Minuten ziehen.  

 

Lindenbäume wurden von alten  
Indoeuropäische Stämmen wegen ihrer Größe  

und Langlebigkeit verehrt. Sie wurden oft nach der  
Geburt eines ersten Kindes gepflanzt.  

Bis heute ist die Linde ein Symbol des Schutzes, 
wahrscheinlich wegen ihrer typisch ausbreitenden 
Krone, aber auch als Zeichen der Hilfe und Liebe.  
Viele Linden wurden während der Gründung der 

Tschechoslowakei 1918 und dann noch einmal am 
50. Jahrestag dieses Ereignisses gepflanzt. 

Viele alte Lindenbäume sind heute gesetzlich 
geschützt. Es gibt bemerkenswerte 

 3.000 Lindenbäume in der 
 Tschechischen Republik. 

 

Anleitung: 
Stellen Sie einen Zuckersirup her, indem Sie  

Zucker und Wasser erhitzen und Agavennektar  
als Süßungsmittel hinzufügen. Während das Zucker-

Wasser-Gemisch erhitzt wird, reinigen Sie die 
Lindenblüten. Wenn der Sirup fertig ist, fügen Sie die 

Blüten zusammen mit etwas Zitronensaft hinzu. Lassen 
Sie den Sirup auskühlen und stellen Sie ihn zugedeckt in 
den Kühlschrank. Warten Sie 2-4 Tage bis das Aroma der 

Blüten den Sirup durchdringt. Sie können den Sirup in 
einem luftdichten Glasbehälter bis zu einem Monat im 

Kühlschrank aufbewahren. Verwenden Sie ihn,  
um Likör, Schorle oder "Mocktails" herzustellen. 

Lindenblütensirup schmeckt auch über 
 Eiscreme, Obst oder  

Joghurt gut. 
 

     Zutaten: 
Lindenblüten 

Zucker 
Wasser 

Zitronensaft und 
Zitronenschale 
Agaven-Nektar 
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Beim Stutzen werden die Bäume 
regelmäßig beschnitten und als mehr-
stämmige, große Sträucher angebaut, 

damit die Stämme besser geerntet und 
verwendet werden können. 

Lindenbäume ähnlich wie Haselnüsse 
können in verschiedensten Projekten  

verwendet werden, z.B. für ein  
Pfeil und Bogen Spiel.  

 
 

Lindenholz ist eines der  
beliebtesten Hölzer zum Schnitzen und 

 besonders geeignet für Handwerkzeuge. Linden-
holz hat eine feine Kornstruktur, was zu einem 
glatten Endergebnis führt. Zudem ist es extrem 

weich und daher ideal für Anfänger.  
Mit einfachen Holzbearbeitungswerkzeugen sind 

einfache Schnitzprojekte möglich, wie z.B. 
dreidimensionale Schnitzereien in Form eines Vogels 

oder Fisches. Starten Sie mit einfachen Formen 
 wie Blumen oder Muster, die Sie in die flache 

Oberflächen des Holzes schnitzen. 
 

Material: 
Messer, Baumwolle, Schnur, Karton 

Anleitung: 
Für den Bogen nehmen Sie einen Stock. 

 Schneiden Sie ihn auf eine geeignete Länge zu. Ritzen Sie 2 
cm vor jedem Ende der Stange eine Kerbe ein, um die 

Bogensehne zu befestigen. Wickeln und binden Sie die Saite 
in einer der Kerben und ziehen Sie sie dann fest, so dass 
sich das Holz zu einem Bogen biegt. Pfeile müssen dünn  

und gerade sein. Verwenden Sie ein Messer, um die  
Rinde zu entfernen und ein spitzes Ende zu  

schnitzen. Schneiden Sie ein Kreuz in 
 das andere Ende des Pfeils und basteln  

Sie „Federn“ aus steifem Karton.  
Schieben Sie diese in das Kreuz. 

 

Echte Federn machen Ihren Pfeil 
noch schöner. Schneiden Sie die 
Federn zurecht und befestigen 

Sie diese dann auf beiden Seiten 
des Pfeils, indem Sie die 

Federschäfte mit dünnem 
Baumwollfaden  

am Pfeil festbinden.  
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Definieren Sie eine Liste von Objekten,  
die bei einem Spaziergang entdeckt oder 

eingesammelt werden müssen. Linden sind in 
ganz Europa weit verbreitete Straßenbäume. 

Ihre herzförmigen Blätter sind sehr gut zu 
erkennen, vor allem zu Beginn des Frühlings, 
wenn sie auch eine "lindgrüne" Farbe haben. 

Schließen Sie auch andere Pflanzen und 
Objekte ein, indem Sie Adjektive wie samtig, 

weich, federleicht und stachelig in der  
Liste verwenden. Viel Spaß auf  

der Jagd nach den Herzen! 
 

 

In der Pyrographie (Brandmalerei) ist 
Lindenholz 

sehr beliebt. Pyrographie ist eine Kunstform, bei 
der Wärme zur Erzeugung des Bildes eingesetzt 

wird. Traditionell wurde ein erhitzter 
Gegenstand wie zum Beispiel ein Schürhaken 
zur Schaffung von Kunst-werken auf Holz oder 

anderem Material verwendet.  
Moderne Pyrografie-Kits nutzen erhitzte 

Werkzeuge, um Motive ins Holz zu gravieren. 
Sie sind in vielen Handwerksläden erhältlich. 
Suchen Sie einfach online nach Inspiration für 

die Gestaltung einfacher Werke, wie 
Weihnachtsbaumschmuck, Abzeichen,  

Namensschilder oder Pflanzenetiketten. 
 

Benutzen Sie Blätter und Blüten als 
Ausgangspunkt und Inspiration für ein 

Kunstprojekt. Erstellen Sie ein 
Kunsthandwerksprojekt, indem Sie 

speziell ausgewählte, geerntete Blätter 
auf eine Schnur fädeln und dann an 

einem Lindenzweig im Freien 
aufhängen. Dies kann ein besonders 

schönes Projekt im Herbst sein, da sich 
in dieser Zeit die Farbe der Blätter 

ändert. 
 

Diese Idee ist von der duftenden 
Sommerlinde inspiriert. Nehmen Sie sich 

einen Korb und sammeln Sie dort Ihre Funde. 
Suchen Sie nach Gegenständen, die gut oder 

interessant riechen. Geben Sie dann das 
Gesammelte in einen Topf mit einer kleinen 
Menge Wasser und zerstampfen Sie alles mit 

einem Stock, um die Düfte zu "mischen". 
Geben Sie ihrem Duftcocktail einen Namen 

und teilen Sie ihre erfinderische  
Kreation mit Freund*innen. 

 


