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Mythen und Legenden        Inspiration für Geschichten 

Erforschung der Symbolik des Holunders 

 

Erforschung der Symbolik des Efeus 
 
Ziele: Schüler*innen recherchieren nach Mythen und Legenden, die mit Holunderbäumen in 
Verbindung stehen. Verwenden Sie diese Ideen, um eine originelle Erzählung zu entwickeln. 
 
Ressourcen: 

 Zweige von Holunderbäumen 

 Pappus Holunder Pflanzen-ID Arbeitsblatt 
 

Aktivität: 

 Verteilen Sie das Pappus Holunder Pflanzen-ID Arbeitsblatt. Holunder gilt als Kraftpflanze, 
die Ungeziefer fernhält.  

 Siehe Holunder Spielerisches-Springboard für mehr mythische Geschichten. 

 Mehr Geschichten gibt es online bei „Trees for life“.  

 Schüler*innen verfassen nach einer umfangreichen 
Recherche eine Geschichte oder einen Bericht.  

 
Erfolgserlebnisse: 
 Ich kann einen Mythos oder eine Legende über 

den Holunderbaum nacherzählen.  
 Ich kann einen Text in eigenen Worten 

wiedergeben. 
 

 

 
Ziele: Schüler*innen untersuchen lokale Efeupflanzen und erforschen dessen Mythen und 
Verwendung. 
 
Efeu ist eine sehr vielseitige Pflanze: 

 Efeu wurde zur Bekämpfung von Warzen verwendet. 

 Die größeren Stämme des Efeus werden für Nudelhölzer verwendet, weil der Teig nicht wie 
bei anderen Hölzern daran kleben bleibt. 

 Efeu wird öfters als Dekorationsschmuck verwendet. 

 In den 1940er Jahren wurden Efeublätter für das Reinigen von Kleidung verwendet. 

 Im antiken Griechenland verwendete Hippokrates Efeu zur Abschwellung und als 
Narkosemittel.  

 Jetzt verwenden Kräuterkundige es zur Behandlung von Atemwegserkrankungen, wie 
Asthma, Bronchitis, Entzündungen und Arthritis. Verwenden Sie keine Kräuter, um einen 
medizinischen Zustand ohne professionelle medizinische Anleitung zu behandeln. 
 

Ressourcen: 

 Efeuzweige 

 Pappus Efeu Pflanzen-ID Arbeitsblatt 

 Internet / Pflanzenbücher 
 
Aktivität: 
Schreiben Sie eine Kurzgeschichte oder einen 
historischen Bericht, um ein bestimmtes Lese- und 
Schreiblernziel zu erreichen. 
 
Erfolgserlebnisse: 
 Ich kann meine Forschungsfähigkeiten nutzen, 

um mein Wissen über Efeupflanzen zu 
erweitern. 

 Ich kann eigene Berichte und Geschichten 
verfassen. 

 

Trees for life 

http://www.pappusproject.eu/

