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Die Eiche ist ein 
 Symbol der Stärke und  

der Ausdauer und ist wohl 
dadurch zum Nationalbaum vieler 

Länder auserwählt worden. Die 
ikonische Form der Eichenblätter 
mit seinen Eicheln machen den 
Baum so beliebt und inspirieren 

viele kreative Projekte und 
 Spiele. 

 

Rezepte mit Eiche 
Warnung: Eiche ist für Menschen  

ungenießbar! Historisch gesehen wurde die 
Eiche hauptsächlich in der Schweinemast 

verwendet, da Eicheln sehr nahrhaft sind. Die 
Früchte (Eicheln) dienen als Nahrung für viele 

Wildtiere, die im Gegenzug für die Verbreitung 
der Eichelsamen sorgen. Eichenholz-Sägemehl 

wird immer noch zum Räuchern von 
Lebensmitteln verwendet und Eichenholzfässer 

für die Weinherstellung. Auch wenn 
Eichenblätter und -früchte ungenießbar sind, 

können Sie die Blattformen und jene der 
 Eicheln als Inspiration in der  

Küche verwenden. 

Fakten und Volkstum 
Eichenbäume können über 400 Jahre alt werden  

und werden daher oft als „Alte Eiche“ bezeichnet. Es ist 
möglich diese alten Bäume durch eine Reihe von  

Merkmalen zu identifizieren:  
Sie haben einen sehr breiten Rumpf, der ihnen ein plumpes 
Aussehen verleiht. Der Stamm und die Äste können ziemlich 
knorrig sein, etwas Fäulnis aufweisen oder innen hohl sein. 

Diese Merkmale lassen den Baum vielleicht etwas ungesund 
aussehen aber wahrscheinlich geht es ihm für sein Alter ganz 
gut! Woodland Trust verfügt über ein nützliches Instrument, 

um das Alter einer Eiche zu schätzen. 
http://www.wbrc.org.uk/atp/Estimating%20Age%20of%20Oak

s%20-%20Woodland%20Trust.pdf 
Eichenbäume haben eine langjährige Verbindung zu Druiden: 

Der Name "Druide" bedeutet "Eichenweisheit". In der 
Vergangenheit glaubte man, dass das Tragen eines 

 Eichenastes magische Kräfte verleiht. Wenn man eine 
 Eichel auf das Fensterbrett stellt, ist man vor  

Blitzschlägen geschützt. Das Tragen einer 
 Eichelgarantiert ein längeres 

 Leben. 
 
 

Eichel-Bonbons 
 

Zutaten: 
Weiche Toffees, M&Ms, 

schokoladeüberzogene Nüsse 
 

Anleitung: 
Formen Sie mit dem weichen Toffees 

Eichelmützen.  Platzieren Sie die  
Eichelmützen auf den Nüssen.  

Eichel-Bonbons eignen sich  
besonders als Kuchen- und 

 Keksdekoration. 
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Eichelfiguren 
 

Material: 
Eicheln, Streichhölzer, Zahnstocher/  

Zweige, Sekundenkleber/ Klebepistole, 
 Metallspieß, Blätter und weitere… 

Anleitung: 
Wählen Sie 3 Eicheln für jede Figur. Schieben Sie den 
Spieß vorsichtig durch die Eicheln, um Löcher für den 

Zahnstocher/ Zweig "Arme und Beine" zu machen. 
Benutzen Sie den Kleber, um "Arme" und "Beine" zu 

befestigen.  
Mit natürlichen Materialien wie Blättern,  

Federn oder Blüten können  
Eicheltiere oder Feen geschaffen  

werden. 
 
 

 

Praktische Verwendung 
 

Traditionell wurden Eichen in großen  
Mengen gepflanzt, da das Holz  

hervorragend für den Schiffbau geeignet ist.  
Die Rinde der Eichenbäume wurde häufig zum 

Gerben von Leder verwendet. 
Eichenholz wird heute im Wasserbau, als 

Konstruktionsholz und für Masten verwendet.  
Eiche ist beliebt für natürlich wirkende 
Treppen und Fußböden. In der Möbel-
industrie wird hochwertiges Eichenholz 
sowohl für massive Stücke als auch für  

dünne Furniere anstelle von  
billigerem Holz verwendet. 

 
 

Eichel-Silhouetten 
Material: 

Viele Eicheln 
Anleitung: 

Jede Gruppe (3-4 Kinder) einigt sich 
auf ein Tier, das mit Hilfe der Eicheln 
nachgebildet werden soll. Ordnen Sie 
sie so an, dass sie die Silhouette des 

Tieres sehen. Die Gruppe soll erraten, 
um welches Tier es sich handelt. 

Anschließend wieder einsammeln, 
 neu verteilen und andere  

Objekte kreieren. 
 

 

 
Eichelkranz 
Material: 

Karton, Klebepistole, viele Eicheln 
Anleitung: 

Schneiden Sie einen kreisförmigen 
Kranz aus Karton aus und malen Sie ihn 

dunkel an. Schlingen Sie ein Stück 
Schnur durch den Kranz, um ihn 
aufzuhängen. Wenn die Farbe 
getrocknet ist, befestigen Sie  

mit einer Klebepistole  
die Eicheln.  
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Eichel-Serviettenringe 
Material: 

Kartonrolle 
Karton 

Malfarben 
Klebstoff 
Eicheln 
Schere 

Endbearbeitung von 
 Dekorationen 

Bänder 
 
 

Eichel-Serviettenringe 
 

Anleitung: 
Schneiden Sie eine Kartonrolle, z. B. eine  

Küchenrolle, in Scheiben. Jeder Ring sollte etwa 3 
cm breit sein. Bemalen Sie die Ringe mit 

Herbstfarben und fügen Sie der Zeichnung 
eichenblattförmige Motive hinzu. Zeichnen und 

schneiden Sie kleine Eichenblätter aus dem Karton 
aus und beschichten Sie diese und die Eicheln mit 

verdünntem Kleber. 
Wenn alles trocken ist, dekorieren Sie die Ringe 

 mit einem Band und befestigen Sie  
die Blätter und Eicheln  
mit einer Klebepistole. 

 
Käferdorf 

 
Material: 

Eicheln, Kieselsteine, Klebepistole, 
 Zweige, Holzsockel, Steckaugen 

Anleitung: 
Erstellen Sie ein Dorf von Käfern mit 
Eicheln, Kieselsteinen und Zweigen. 

Kleben Sie die Zweige auf die hölzerne 
Basis und befestigen Sie die anderen 

Elemente sorgfältig, um ein  
Diorama (plastisches Schaubild) 

 zu erstellen. 
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Monat der Eiche 

 
Material: 

Eichenblätter, Eicheln, Bastelmaterial, 
Computer für die Recherche 

Anleitung: 
Feiern Sie die Bedeutung der Eiche, indem Sie ein  

Monat des Jahres zum Eichenmonat erklären. Während des 
Eichenmonats sollte die Gruppe Werke rund um die Eiche 

gestalten: Diese könnten als Schmuck, im Haar oder als Motiv 
an einem Kleidungsstück getragen werden. Erstellen Sie 

zudem Arbeitsblätter über die Eiche: z.B. über die botanische 
und kulturelle Bedeutung oder über Eichenmotive und deren 

Verwendung. Machen Sie Notizen zu Gedichten und 
Kunstwerken, einschließlich Fotografie, Collage und Skulptur. 

Erkunden Sie am Ende des Eichenmonats als Gruppe das 
gesammelte Material und tauschen Sie sich über die 
spannendsten Beiträge aus. Zum Abschluss könnten  

Sie gemeinsam in der Gruppe Eichenmedaillen  
entwerfen, die Sie sich  
gegenseitig schenken. 

Eichenblätter 
Material  

Eichenblatt (oder ein Foto davon) 
Aquarell-Papier 

Aquarellfarben in Herbsttönen 
Pinsel, Papier und Stift 

Anleitung: 
Auf Aquarellpapier wird mit der Nass-in-Nass-
Technik (Malen mit einem nassen Pinsel auf 

nasses Papier) eine Mischung aus gelben, braunen 
und roten Flecken erzeugt. Die Farben sollen sich 

miteinander verbinden. Sobald die Farbe 
getrocknet ist, zeichnen Sie die Formen und 

Konturen von Eichenblättern. Es entsteht ein 
 sich wiederholendes Muster, das für den  

Stoff- oder Geschenkpapierdruck  
verwendet werden kann. 

 

Eichel-Schmuck  
Material: 

Eicheln 
Klebstoff, Farbe, Glitzer, Lack 

Schnur/Leder zur Befestigung der Eichel 
Stifte 

Anleitung: 
Eicheln können auf vielfältige Weise bemalt und 
verziert werden, um Schmuck, Haarschmuck und 

Medaillons herzustellen. Herbstliche  
Dekorationen für das Heim, sowie 

Kerzeneinfassungen und Bilderrahmen  
sind weitere kreative  

Möglichkeiten. 
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Eichel-Freunde 
 

Material: 
Eicheln, Holzspieße, Leim, Farbe, 

Modelliermasse, Klebeaugen 
Anleitung: 

Befestigen Sie die Eichel am scharfen 
Ende eines hölzernen Grillspießes. 

Verwenden Sie Farbe, Modelliermasse 
und kleben Sie Augen auf. Befestigen  

Sie Ihren Eichel-Freund  
aufrecht in  

Modelliermasse. 
 
 
 

Blattgirlande 
Material: 

Schnur  
Schere 

Dünnen Karton in 
verschiedenen Farben 

Stifte 
 

Blattgirlanden 
 

Anleitung: 
Stellen Sie eine Eichenblattvorlage her 
indem Sie ein echtes Blatt als Vorlage 

verwenden. Schneiden Sie die Blattform 
dann aus den farbigen Papierblättern aus 

und stanzen Sie ein Loch in jedes Blatt, 
damit Sie diese dann aufhängen können. 

Zeichnen Sie die Struktur der  
Blätter ein und fädeln Sie diese  

dann auf eine Schnur.  
 
 


