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Löwenzahn: eine metaphorische Bibelgeschichte  Sei wie eine Pusteblume: Christliche Werte 

Eine Löwenzahn-Geschichte   Reflexionsaktivität zu den Eigenschaften von Löwenzahn 

Ziele: Schüler*innen denken über die Wertschätzung des Alltäglichen und die Qualität der 
Resilienz nach. 
 
Ressourcen: 
• Sammeln Sie Löwenzahn und stellen Sie diese neben sich während Sie die Geschichte 

erzählen. 
 

Die Geschichte: 

Gott schickte einen Engel, um die perfekte Blume zu finden. Der Engel machte sich auf seine 
Mission. Er ging in viele Gärten auf der ganzen Welt und brachte immer wieder die seltensten 
und schönsten Blumen zurück, die er finden konnte. Gott sah sich jede Blume an, die er 
zurückbrachte und sagte: "Nein, das ist es nicht" und Gott schickte den Engel zurück, um eine 
noch vollkommenere Blume zu finden. Eines Tages als der Engel auf der Suche nach einem 
weiteren schönen, märchenhaften Garten war, kam er an einem Feld mit Löwenzähnen vorbei. 
Sie sahen aus wie ein Teppich aus Sonnenschein. Es war das erste Mal, dass der Engel diese 
kleine gelbe Blume bemerkt hatte, denn er hatte seine ganze Zeit in den außergewöhnlich 
schönen Gärten verbracht.  Der Löwenzahn war nicht in diesen außergewöhnlich schönen 
Gärten. Sie wuchsen überall sonst in Hülle und Fülle. Sie waren unterschiedlich groß und 
wuchsen schnell nach, auch wenn sie abgeschnitten wurden. Der Engel bemerkte, wie sehr 
sich die Menschen bemühten, diese Pusteblumen zu vernichten aber egal wie sehr sie sich 
bemühten, die Pusteblumen kamen immer wieder. Sie konnten sie nicht loswerden. Der Engel 
beschloss, den Löwenzahn mit in den Himmel zu nehmen und er wollte Gott alles erzählen, 
was er über diese kleine gelbe Blume gelernt hatte... sie kam zurück, sie wuchs in Hülle und 
Fülle...Nachdem Gott zugehört hatte, antwortete er: "Ist das der Grund, warum du den 
Löwenzahn als perfekte Blume mitgebracht hast?" Der Engel antwortete: "Nein, nicht wirklich.  
Das ist nicht der wahre Grund. Ich habe den Löwenzahn wegen all der anderen Orte gewählt, 
an denen ich ihn gefunden habe. In der Tasche der Schürze einer Mutter. In den Halsketten 
und Stirnbändern der Nachbarskinder. In den Händen eines Zweijährigen und ausgestellt auf 
dem Esszimmertisch in einem Einmachglas. "Herr, das ist die perfekte Blume, denn sie wächst 
überall, ist unverwüstlich, kostet nichts und es stört niemanden, wenn die Kinder sie 
pflücken." 

Erfolgserlebnisse: 
ü Schüler*innen erkennen Resilienz und können erklären, was sie bedeutet. 

 Ziele: Schüler*innen überlegen wie sie christliche Werte von den Eigenschaften des 
Löwenzahns demonstrieren können. 
 
Ressourcen: 
• Auf dem Schulgelände gesammelter Löwenzahn.  

Wenn möglich, sammeln Sie sowohl die gelben 
Blütenköpfe als auch die Samenköpfe. 
 

Dies kann im Anschluss der Löwenzahngeschichte 
durchgeführt werden. 
 
Aktivität: 

• Untersuchen Sie den Löwenzahn und diskutieren 
Sie, wo er wächst und warum manche Menschen 
versuchen, ihn im Garten loszuwerden.  

• Löwenzahn ist nicht an einen fixen Ort gebunden. Er wächst an so vielen verschiedenen 
Orten. Er verbreitet seine Samen reichlich und nutzt den Wind, um sie weit zu verteilen.  

• Löwenzahn wird nicht gepflegt, wie wir andere Blumen pflegen. Er ist viel robuster, 
wächst fast überall und ist sehr widerstandsfähig. 

• Schüler*innen denken darüber nach wie Christen mehr wie Löwenzähne sein könnten, 
indem sie an Orten auftauchen, an denen wir hilfreich und wahrhaftig sein können, so 
wie es Jesus in den biblischen Geschichten zeigt. Wenn Menschen ehrlich, hilfsbereit 
oder freundlich sind, demonstrieren sie christliche Werte.  

• Schüler*innen können zum Schluss ihr eigenes Gebet schreiben oder dieses verwenden: 

"Lieber Gott, es gibt viele Stellen, an denen wir durch unser Handeln zeigen können, 
dass wir an dich glauben. Führe uns Gott und zeige uns, wo wir Löwenzähne sein 
können. Amen."  
 

Erfolgserlebnisse: 
ü Schüler*innen reflektieren und finden einen Ort an dem sie "Löwenzähne" sein können. 
 

   

 


