
 

 

Spielerische Springboards: HASELNUSS 

  

Der September ist die Zeit der 
 Haselnuss-Suche. Legen Sie die  

Haselnüsse auf ein Backblech und rösten  
Sie sie 15 Minuten lang bei 180°C. Sobald 

sie geröstet sind, legen Sie ein Geschirrtuch 
in eine Schüssel, gießen Sie die Nüsse hinein 

und lassen Sie sie abkühlen. Sobald sie 
abgekühlt sind, heben Sie die Nüsse mit 

dem Geschirrtuch heraus. Die Nüsse  
sind jetzt einsatzbereit für  

eine Vielzahl  
von Rezepten. 

 

„Coppicing“ ist eine alte Technik der Baumpflege, 
 bei der ein Baum an den Wurzeln zurückgeschnitten wird.  

Haselnuss ist dafür besonders geeignet, da der Strauch 
gerade wächst und für eine Vielzahl von Projekten 

verwendet werden kann: 
Benutzen Sie Haselstöcke, um ein Bauwerk zu bauen. 

Eine Tipi-Struktur ist auch ideal für den Anbau von Gemüse, 
z.B. Stangenbohnen oder Zuckererbsen aber auch Blumen. 

Zauberstabherstellung: die Haselnussstäbe mit einem 
Gemüseschäler schnitzen und vor dem Verzieren 

glattschleifen. 
 

Zutaten: 
150 g Haselnüsse, grob gehackt 

100 g Puderzucker, plus Zuschlag für das 
 Bestäuben, 155 g Butter, weichgemacht 

200g Mehl 
1/2 Orangenschale 

1/2 Ei 
1 Prise Salz 
Anleitung: 

Den Ofen auf 170°C vorheizen. Butter und Zucker 
glattrühren, dann die anderen trockenen Zutaten 
hinzufügen und gut vermischen. Zum Schluss die 

Orangenschale und das geschlagene Ei  
unterrühren. Den Teig auf 3 mm ausrollen  
und die Kekse mit einem Keksausstecher  

ausstechen. Im Ofen für  
8 Minuten backen. 
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Lassen Sie sich  
von schönen Haselnussblättern inspirieren  
und erstellen Sie Blattdrucke: Malen Sie die 

Rückseite der Blätter leicht an, um einen Druck 
zu machen. Sammeln Sie im Herbst getrocknete 

Blätter und bemalen Sie diese mit Motiven. 
Verwenden Sie eine Blattform als Schablone. 
Haselnussblätter sind fast symmetrisch und 
daher gut, um einen gleichmäßigen Druck zu 

erzeugen. Der Haselnussbaum hat viele 
wunderbare Kunstbilder inspiriert. Schauen  

Sie online nach, um Inspiration für Ihre  
eigenen Kunstwerke  

zu erhalten. 
 

Ein Spazierstock lässt sich leicht durch 
Schnitzen, Schleifen und Verzieren eines 

Haselnusszweiges herstellen. Verzierungen 
können geschnitzt oder gemalt werden. Stäbe 
wurden traditionell von Druiden benutzt und 

dienten der Selbstverteidigung. Gegabelte 
Zweige wurden oft von Wahrsager*innen 

bevorzugt, wenn sie Wasser suchten. Ob als 
Stab oder Gehstock, sie sind großartige 
Requisiten, um die Phantasie anzuregen 

 und ein Springboard für Fantasie  
und Rollenspiele zu schaffen. 

 
Ausrüstung  

Jede Person braucht einen Haselnussstock  
(etwa so lang wie ihr Arm) und ein Stück Wolle,  
das an einem Ende des Stockes angebunden ist.  

Nehmen Sie den Stock auf einen Spaziergang durch 
interessante Gelände mit. Seien Sie während des 
Spaziergangs aufmerksam und suchen Sie nach 

Objekten, die die während des Spaziergangs 
besuchten Orte und Räume charakterisieren. Diese 
Gegenstände sollten mit der Wolle auf den Stock 
gewebt werden. Am Ende des Spaziergangs sollte 
der Stock eine visuelle Erinnerung an die Zeit im 

Freien sein. 
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Die Haselnuss ist  
für Schnitzprojekte wie  

das Schnitzen eines Gesichts, 
kleiner Tiere oder Feenhäuser 

geeignet. Recherchieren Sie nach 
einfachen Schnitzideen, die in 

 kurzer Zeit realisiert  
werden können. 

 

Verwandeln Sie ein altes  
Vogelhaus in ein Blockhaus für  
Vögel, indem Sie horizontale 

Haselnussbahnen an die Seiten 
kleben. Erstellen Sie einen 

Bilderrahmen im rustikalen Stil, 
indem Sie gerade Zweige auf den 

vorgefertigten Rahmen kleben  
oder flechten. 

 

Schneiden Sie den Haselzweig mit einer Stichsäge  
auf. Bohren Sie ein Loch auf der Oberkante der  

Scheibe und schleifen Sie es glatt. Sie können diese als 
Medaillons, Schlüsselanhänger, Namensschilder oder 

Knöpfe verwenden. Haselnussscheiben können in vielen 
Spielen, z.B. einem Eisbrecherspiel verwendet werden: 

Jede*r Teilnehmer*in schreibt den Namen auf eine Seite 
der Scheibe und 2 Wahrheiten und eine Lüge über sich 
selbst auf die Rückseite. Die anderen Personen erraten, 

welche die Lüge ist. Für festliche Dekorationen: 
Schneiden Sie dickere Zweige ab, um größere 

Medaillons für den Christbaumschmuck herzustellen. 
Verwenden Sie gerade Haselnussblätter, um 

Sternformen auszuschneiden. Fügen Sie farbiges 
Seidenpapier hinzu, das leicht mit  

verdünntem Kleber beschichtet ist.  
 

 
Erstellen Sie einen Rahmen mit 

Haselnussblättern und geben Sie 12-
15 Objekte, die in der Umgebung 

gefunden wurden, hinein. Bitten Sie 
die Gruppe, sich die Gegenstände eine 

Minute lang einzuprägen und dann 
die Augen zu schließen.  Der/Die 

Leiter*in entfernt einen Gegenstand. 
Jetzt müssen Sie erraten,  

was fehlt. 
 

 
 

Gespaltene Stocktiere 
Hier zu finden: 

https://richardirvine.co.uk/2018 
/06/simple-split-stick-animals/ 

  
Siebenschläfer aus dem Wald  

Hier zu finden: 
https://wildabouthere.com/how 

-to-make-a-wood- 
dormouse/ 

 

www.richardirvine.
co.uk   


