
 

 

Spielerische Springboards: EFEU 

  

 
Efeubeeren 
sind giftig 

 

 

Inspiration für Rollenspiele, 
Spiele oder Diskussionen über 

Pflanzen und Umweltschutz 
 

Die DC-Universums-Superschurkin Poison Ivy hatte ihren  
Durchbruch 1966 im Batman-Comic und ist in Gotham City 

Botanikerin und Biochemikerin. In letzter Zeit ist sie zu einer Anti-
Heldin geworden, die ihre Fähigkeiten einsetzt, um das Richtige 
zu tun aber auf die falsche Art und Weise. Sie ist eine extreme 

Umweltschützerin und ihre Macht schließt die Verwendung von 
pflanzlichen Toxinen und Pheromonen ein, um ihre bösen (nicht 

immer gerechtfertigten) Pläne auszuführen. 
 

NB Poison Ivy ist nach dem amerikanischen oder östlichen 
Giftefeu, (Toxicondendron radicans) benannt. Dies ist nicht 

dieselbe  
Art von Efeu, die wir in Großbritannien und Europa  

(Hedera spp) kennen. Der Giftefeu ist sehr  
hautreizend; Europäische Arten von Efeu  

sind im Allgemeinen gutartiger. 
 

Gedichte und Lieder 
 

Efeu und ein zärtlich Gemüt, 
heftet sich an und grünt und blüht, 

kann es weder Stamm noch Mauer finden, es 
muss verdorren, es muss verschwinden. 

Johann Wolfgang von Goethe 
 

Efeu wird oft in der Poesie verwendet und hat 
viele mythische Eigenschaften. Erforschen Sie die 

Bedeutungen von Efeu und entwickeln Sie Ihre 
eigenen Gedichte, Songtexte oder Raps. 

 

Efeu Lieder 

Bücher: 
Die Buchreihe 'Wild...' von  

Jo Schofield und Fiona Danks  
101 Dinge, die man im Freien machen 

und tun kann von Frances Lincoln 
 

Diese Bücher sind voller Ideen  
für das kreative Spiel im Freien und 

mit natürlichen Materialien, 
einschließlich Story-Sticks,  

Story-Bags und Storyboards. 
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Weben mit Efeu  
Efeu ist ein sehr vielseitiges Material zum  

Weben und Flechten. Außerdem ist es in der Regel 
 reichlich vorhanden, einfach zu sammeln und zu 

verwenden. Ernten Sie lange Zweige und streifen Sie die 
Blätter ab. Material gleich verwenden, denn je frischer 

desto einfacher ist das Weben. Die Zweige sind dann noch 
flexibel und werden weniger leicht brechen. Beginnen Sie 
mit dem einfachen Flechten und gehen Sie erst dann zum 
Weben über (erfahrene Weber*innen können ihren Efeu 
trocknen, um ihn später zu rehydrieren). Efeugeflechte 

eignen sich hervorragend zum Bauen von Höhlen – sie sind 
stark, flexibel und biologisch abbaubar! 

 
 

Wenn Sie den Umgang mit Efeu gemeistert haben,  
versuchen Sie andere lange Blätter  

oder gestieltes Material. 
 
 
 
 

 

Efeu weben 
  

Efeu-Kronen und  
Kränze 

 
Es gibt viele Mythen, die mit Efeu in Verbindung 

 gebracht werden. In der Kunst wird Efeu öfters als 
Kopfschmuck verwendet. Efeu symbolisiert das ewige 
Leben, da es immergrün ist und steht auch für Treue. 

Daher ist Efeu sowohl in Brautsträußen als auch in 
Beerdigungsblumen vorhanden.  

Alte Zivilisationen verehrten Efeu in Kronen, wie Osiris in 
Ägypten, wo Efeu die Unsterblichkeit repräsentierte. 

Bacchus in Rom (in Griechenland Dionysos genannt) setzte 
Efeu als Symbol für Wein, Landwirtschaft, Feste und 
Fruchtbarkeit ein. Efeu-Kronen sind leicht zu weben. 

Sammeln Sie sehr lange Zweige und wickeln Sie 
Pflanzenbinden an die Enden,  

um sie zusammenzuhalten. 
 
 
 


